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UMIESZCZANIE OSTRZEŻEŃ

 OSTRZEŻENIE

1

Rysunek ten pokazuje położenie naklejek ostrzegawczych. Jeśli brakuje naklejki lub jest ona 
nieczytelna, zapoznaj się ze stroną tytułową niniejszej instrukcji i poproś o bezpłatną naklejkę 
zastępczą.
Uwaga: Etykiety mogą nie być wyświetlane w ich rzeczywistym rozmiarze.

OSTRZEŻENIE
Aby uniknąć urazów głowy, 
utrzymuj ciało w prawidłowej 
pozycji.

OSTRZEŻENIE
Niewłaściwe użycie tego 
urządzenia może spowodować 
poważne obrażenia.

Przed użyciem należy zapoznać 
się z instrukcją obsługi i 
przestrzegać wszystkich ostrzeżeń
 i instrukcji.

Nie pozwalaj dzieciom zbliżać się 
do maszyny ani przebywać w jej 
pobliżu.

OSTRZEŻENIE
Masa użytkownika: maks. * 120 
kg Przed użyciem urządzenia 
należy zapoznać się ze 
wszystkimi środkami 
ostrożności i instrukcjami 
zawartymi w niniejszej instrukcji 
obsługi.
Możliwe, że nie wszystkie 
wymienione ćwiczenia można 
wykonać przy użyciu tego 

Utrzymuj swoje ciało, ubranie i 
włosy z dala od wszystkich 
ruchomych części. Wymień 
etykietę, jeśli jest uszkodzona, 
nieczytelna lub odpadła.

produktu.

Przed użyciem urządzenia należy zapoznać się ze 
wszystkimi środkami ostrożności i instrukcjami 
zawartymi w niniejszej instrukcji obsługi. Należy 
zachować niniejszą instrukcję obsługi do 
wykorzystania w przyszłości.



 

WAŻNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
UWAGA: Aby zmniejszyć ryzyko poważnych obrażeń, przed użyciem przeczytaj wszystkie 
ważne środki ostrożności i instrukcje zawarte w niniejszej instrukcji, a także wszystkie 
ostrzeżenia na sprzęcie do ćwiczeń. Nasza firma nie ponosi odpowiedzialności za obrażenia 
ciała lub szkody majątkowe spowodowane przez lub za pomocą tego produktu.

1. Właściciel musi dopilnować, aby wszyscy użytkownicy pomocy szkoleniowej byli odpowiednio
 poinformowani o wszystkich środkach ostrożności.
2. Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń skonsultuj się z lekarzem w celu 
uzyskania sugestii. Jest to szczególnie ważne dla osób powyżej 35 roku życia lub osób z 
wcześniej istniejącymi schorzeniami.
3. Używaj pomocy treningowej tylko w sposób opisany w niniejszej instrukcji.
4. Stojak do ćwiczeń jest przeznaczony wyłącznie do użytku domowego. Nie korzystaj ze 
wsparcia praktycznego w warunkach komercyjnych, wynajmowanych lub instytucjonalnych.
5. Przechowuj stojak do ćwiczeń w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie umieszczaj 
stojaka do ćwiczeń w zadaszonym garażu lub patio ani w pobliżu wody.
6. Używaj stojaka do ćwiczeń tylko na płaskiej powierzchni. Przykryj podłogę pod stojakiem do 
ćwiczeń, aby chronić podłogę.
7. Upewnij się, że wszystkie części są dokręcone za każdym razem, gdy używasz stojaka do 
ćwiczeń. Wymień zużytą część, gdy tylko ją zauważysz.
8. Trzymaj dzieci poniżej 12 roku życia i zwierzęta z dala od wsparcia treningowego przez cały 
czas.
9. Stojak do ćwiczeń jest przeznaczony do maksymalnej wagi użytkownika 120 kg.
10. Zawsze noś buty sportowe, aby chronić stopy podczas ćwiczeń.
11. Nadmierne ćwiczenia mogą prowadzić do poważnych obrażeń lub śmierci. Jeśli czujesz się 
źle lub obolały podczas ćwiczeń, natychmiast przerwij i odpocznij.
Skonsultuj się z lekarzem przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń. Jest to 
szczególnie ważne, jeśli masz ponad 35 lat, nigdy wcześniej nie ćwiczyłeś, jesteś w ciąży lub 
masz problemy zdrowotne. Ten produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku domowego. Nie 
używać w zastosowaniach instytucjonalnych lub komercyjnych. Ten 
Niezastosowanie się do wszystkich ostrzeżeń i instrukcji może spowodować obrażenia ciała i 
uszkodzenie mienia. W przypadku poważnych obrażeń przed użyciem stojaka należy zapoznać 
się z poniższymi instrukcjami bezpieczeństwa.
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ZANIM ZACZNIESZ
Dziękujemy za wybór wszechstronnego urządzenia treningowego STRENGTH TOWER.
Opaska treningowa STRENGTH TOWER została opracowana, aby pomóc Ci rozwinąć 
najważniejsze grupy mięśni górnej części ciała. Niezależnie od tego, czy chcesz uzyskać 
zgrabną sylwetkę, imponującą masę i siłę mięśni, czy też poprawić kondycję układu sercowo-
naczyniowego, ten sprzęt treningowy pomoże Ci osiągnąć pożądane rezultaty.
Przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia treningowego należy uważnie przeczytać 
niniejszą instrukcję. Jeśli po przeczytaniu instrukcji nadal mają Państwo wątpliwości, proszę 
zapoznać się z okładką niniejszej instrukcji. Przed dalszą lekturą instrukcji proszę zapoznać 
się z poniższym rysunkiem i zapoznać się z wymienionymi częściami.
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Poduszka pod plecy (H)

Prosta belka (F)

Rura pomocnicza (C)

Rura łącząca stopy (E)

Rura zapasowa (G)

Nakolanniki (L)

Rama gł

Wąż pomocniczy (D)Wsparcie podstawowe (A)

ówna (B)



TABELA IDENTYFIKACYJNA CZĘŚCI
Skorzystaj z poniższych rysunków, aby zidentyfikować drobne elementy potrzebne do montażu. 
Liczba pod każdym rysunkiem to numer katalogowy części.
Uwaga: Jeśli dana część nie znajduje się w zestawie sprzętowym, sprawdź, czy została 
zamontowana fabrycznie w produkcie. Być może konieczne będzie użycie dodatkowych części.
Najpierw należy posortować akcesoria, co jest bardzo ważnym krokiem.
Połóż wszystkie części w wolnym miejscu i rozłóż je przed sobą na podłodze. Usuń wszystkie 
materiały opakowaniowe i włóż je z powrotem do kartonu. Nie wyrzucaj materiałów 
opakowaniowych przed zakończeniem montażu. Przed rozpoczęciem montażu przeczytaj 
uważnie wszystkie instrukcje.

Wymieni
one 
elementy

Liczba Obraz Ilospecyfikacja ść

1 Śruba 
czteroszyjkowa z 
łbem okrągłym

M8*40 4

2 Sześciokątny 
obszar 
wewnętrzny 
Tornillo

M8*70 8

3 Sześciokątny 
obszar 
wewnętrzny 
Tornillo

M8*80 2

4 Sześciokątny 
obszar 
wewnętrzny 
Tornillo

 

M8*40 4

5 Sześciokątny 
obszar 
wewnętrzny 
Tornillo

M8*15 2

6 Śruba 
uchwytowa 
z tworzywa 
sztucznego

M8*45 4

7 Nakrętka z 
tworzywa 
sztucznego

M8 4

8 Nakrętka M8 M8 18

9 Płyta 
podtrzymująca 
łuk

13*3 4

10 Wzmocnio
na tylna 
ściana

13*3 2
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AKCESORIA SZCZEGÓŁY

5

11 Okrągły dysk 68 6

12 Kinkiet 
łukowy

68 4

13 Narzędzie 
montażowe 
sześciokątne

5# 1

14 klucz 10#-13# 1

Liczba Obraz Ilość

A wsparcie 
podstawowe 2

B rama główna 2

C wąż pomocniczy 2

D wąż pomocniczy 1

E Rura łącząca stopy 1

F Prosty pręt 1

G Wąż zapasowy 1

H poduszka 
pod plecy

1

L Nakładka na 
łokieć

2



 

 

 

MONTAŻ

Po upewnieniu się, że wszystkie akcesoria są dostępne, można rozpocząć instalację.
UWAGA: PROSIMY NIE DOKRĘCAĆ WSZYSTKICH ŚRUB DO ETAPU 9.
Krok 1
(1) Zidentyfikuj lewą i prawą podstawę (A)

Krok 2 Połączenie cokołu (A) i rury podstawy (D)
(1) Połącz dwie rury podstawy (D) i podstawę (A) za pomocą czterech wewnętrznych 
Śruby sześciokątne M8*70 (2), a następnie dokręć płytkę łukową (9) za pomocą nakrętek 
kontrujących M8 (8).
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Krok 3: Zainstaluj ramę główną
(1) Połącz 2 części ramy głównej (B) za pomocą 4 śrub z łbem okrągłym M8 * 40 (1) od dołu przez 
podstawę (A). Zamocuj przegub okrągły 11 i dokręć go nakrętką M8 (8).
(2) Użyj 4 śrub z łbem sześciokątnym M8*70(2) z podstawy (A), aby połączyć ją z ramą główną, włóż 
wygiętą podkładkę (9) i dokręć nakrętką M8 (8).

Krok 4 Montaż głównej ramy
①Przymocuj uszczelkę monitorującą (E) za pomocą 4 śrub wewnętrznych sześciokątnych M8 *
 40 (4),
połącz główną ramę (B), wprowadź płytę wzmacniającą (10) od zewnątrz i dokręć ją nakrętką 
M8 (8).

2

2
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Krok 5: Zamocowanie ochraniaczy na łokcie (L)
①Przymocować płytkę żelazną i podkładkę łokciową (L) za pomocą śruby 
samogwintującej do ramy głównej (B).

Krok 6 Montaż tapicerki (H)
①Przymocować poduszkę oparcia (H) za pomocą śrub rury oparcia (G) do rury oparcia 
(G).
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Krok 7 Montaż tylnego końca (C)
①Przymocować rurę tylną (G) za pomocą śruby imbusowej M8 * 15 (5) do ramy głównej (B), a 
następnie dokręcić okrągłą płytkę (11) za pomocą klucza imbusowego.

Krok 8 Zamontować prostą pręt (F)
①Przymocować prostą pręt (F) za pomocą śrub z łbem sześciokątnym M8 * 80 (3) do rury 
pomocniczej (C), a następnie dokręcić płytkę łukową (12) za pomocą nakrętek kontrujących M8 
(8). Wskazówka: Wyrównać je względem otworów na śruby.
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Krok 9 Zamontować rurę pomocniczą (C).
①Umieść rurę pomocniczą (c) na górnej części ramy głównej (B) i ustaw odpowiednią 
wysokość, aby wyrównać otwory na śruby. Następnie dokręć plastikową śrubę uchwytową 
M8 * 45 (6) za pomocą plastikowych nakrętek uchwytowych (7).

INSTALACJA ZAKOŃCZONA
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RYSUNEK CZĘŚCI
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CITI�I �I PĂSTRA�I ACEST MANUAL PENTRU REFERIN�

INSTRUC�IUNI DE INSTALARE

E ULTERIOARE.
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PLASAREA AVERTISMENTELOR

 AVERTISMENT

 

 

 

 

 

1

Această figură arată loca�ia autocolantelor de avertizare. Dacă un autocolant lipse�te sau 
este ilizibil, vă rugăm să consulta�i pagina de titlu a acestui manual �i să solicita�i un 
autocolant de înlocuire gratuit.
Notă: Este posibil ca etichetele să nu fie afi�ate la dimensiunea lor reală.

AVERTISMENT
Pentru a evita rănile la cap, 
păstra�i-vă corpul în 
pozi�ia corectă.

AVERTISMENT
Utilizarea necorespunzătoare 
a acestui aparat poate duce la 
vătămări grave.

Înainte de utilizare, citi�i manualul
 de instruc�iuni �i urma�i toate 
avertismentele �i instruc�iunile.

Nu permite�i copiilor să se 
apropie sau să se apropie de 
ma�ină.

AVERTISMENT
Greutatea utilizatorului: max. * 
120 kg Înainte de a utiliza 
aparatul, vă rugăm să citi�i 
toate măsurile de precau�ie �i
 instruc�iunile din acest 
manual de utilizare.
Este posibil ca nu toate 
exerci�iile enumerate să poată
 fi fă

Păstra�i-vă corpul, 
îmbrăcămintea �i părul 
departe de toate păr�ile în 
mi�care. Înlocui�i eticheta 
dacă este deteriorată, ilizibilă 
sau a căzut.

cute folosind acest produs.

Înainte de a utiliza aparatul, citi�i toate măsurile 
de precau�ie �i instruc�iunile din acest manual 
de utilizare. Păstra�i acest manual de utilizare 
pentru referin�e ulterioare.



 

 

 

ZANIM ZACZNIESZ
ATEN�IE: Pentru a reduce riscul de rănire gravă, citi�i toate măsurile �i instruc�iunile 
importante de siguran�ă din acest manual, precum �i toate avertismentele de pe 
echipamentele de exerci�ii, înainte de utilizare. Compania noastră nu este responsabilă 
pentru nicio vătămare corporală sau daune materiale cauzate de sau prin utilizarea acestui 
produs.

1. Proprietarul trebuie să se asigure că to�i utilizatorii asisten�ei de instruire sunt informa�i în
 mod corespunzător cu privire la toate măsurile de precau�ie.
2. Consulta�i medicul dumneavoastră pentru sugestii înainte de a începe orice program de 
exerci�ii fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu vârsta peste 35 de
 ani sau pentru cei cu afec�iuni medicale preexistente.
3. Utiliza�i numai ajutorul de instruire a�a cum este descris în acest manual.
4. Suportul de exerci�ii este doar pentru uz casnic. Nu utiliza�i sprijin practic în medii 
comerciale, închiriate sau institu�ionale.
5. Depozita�i suportul de exerci�ii în interior, departe de umiditate �i praf. Nu a�eza�i 
suportul de exerci�ii într-un garaj sau terasă acoperită sau lângă apă.
6. Utiliza�i suportul de exerci�ii numai pe o suprafa�ă plană. Acoperi�i podeaua sub 
suportul de exerci�ii pentru a proteja podeaua.
7. Asigura�i-vă că toate păr�ile sunt strânse de fiecare dată când utiliza�i suportul de 
exerci�ii. Înlocui�i piesa uzată imediat ce o observa�i.
8. �ine�i copiii sub 12 ani �i animalele de companie departe de sprijinul de antrenament în 
orice moment.
9. Suportul de exerci�ii este proiectat pentru o greutate maximă a utilizatorului de 120 kg.
10. Purta�i întotdeauna pantofi sport pentru a vă proteja picioarele în timpul exerci�iilor fizice.
11. Exerci�iile fizice excesive pot duce la vătămări grave sau deces. Dacă vă sim�i�i rău sau
 ave�i dureri în timpul exerci�iilor fizice, opri�i-vă �i odihni�i-vă imediat.
Consulta�i-vă medicul înainte de a începe orice program de exerci�ii fizice. Acest lucru este 
deosebit de important dacă ave�i peste 35 de ani, nu a�i mai făcut niciodată exerci�ii fizice, 
sunte�i însărcinată sau ave�i probleme de sănătate. Acest produs este destinat numai uzului 
casnic. Nu utiliza�i în aplica�ii institu�ionale sau comerciale. Nerespectarea tuturor 
avertismentelor �i instruc�iunilor poate duce la vătămări corporale �i daune materiale. În caz 
de rănire gravă, vă rugăm să consulta�i instruc�iunile de siguran�ă de mai jos înainte de a 
utiliza suportul.
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ÎNAINTE DE A ÎNCEPE
Vă mul�umim că a�i ales dispozitivul versatil de antrenament STRENGTH TOWER.
Banda de antrenament STRENGTH TOWER a fost concepută pentru a vă ajuta să 
dezvolta�i cele mai importante grupe musculare din partea superioară a corpului. Fie că 
dori�i să ob�ine�i un fizic tonifiat, o masă musculară �i o for�ă impresionantă sau să vă 
îmbunătă�i�i condi�ia cardiovasculară, acest echipament de antrenament vă va ajuta să 
ob�ine�i rezultatele dorite.
Vă rugăm să citi�i cu aten�ie acest manual înainte de a utiliza dispozitivul de antrenament.
 Dacă mai ave�i întrebări după ce a�i citit manualul, vă rugăm să consulta�i coperta 
acestui manual. Înainte de a continua să citi�i manualul, vă rugăm să consulta�i ilustra�ia 
de mai jos �i să vă familiariza�i cu piesele enumerate.
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Perna pentru spate (H)

Grindă dreaptă (F)

�eavă auxiliară (C)

�eavă de conectare a 
piciorului (E)

Furtun auxiliar (D)

Cameră de rezervă (G)

Nakolanniki (L)

Suport de bază (A)

Cadru principal (B)



Înlocui�i 
aceste 

Utiliza�i desenele de mai jos pentru a identifica piesele mici necesare pentru asamblare. 
Numărul de sub fiecare desen este numărul piesei.
Notă: Dacă o piesă nu este inclusă în kitul hardware, verifica�i dacă a fost instalată din fabrică 
în produs. Poate fi necesar să utiliza�i piese suplimentare. Mai întâi, sorta�i accesoriile, care 
este un pas foarte important.
A�eza�i toate piesele într-un spa�iu liber �i întinde�i-le pe podea în fa�a dvs. Scoate�i 
toate materialele de ambalare �i pune�i-le înapoi în cutie. Nu arunca�i materialele de 
ambalare înainte de a finaliza asamblarea. Citi�i cu aten�ie toate instruc�iunile înainte de a 

TABEL DE IDENTIFICARE A PIESELOR

începe asamblarea.

componente

Număr Imagine Specificaţie Cantitate

1 Şurub cu patru 
capete cu cap 
rotund

M8*40 4

2 Zona internă 
hexagonală a
 Tornillo

M8*70 8

3 Zona internă 
hexagonală a
 Tornillo

M8*80 2

4 Zona internă 
hexagonală a
 Tornillo

 

M8*40 4

5 Zona internă 
hexagonală a
 Tornillo

M8*15 2

6 Şurub de 
prindere 
din plastic

M8*45 4

7 Piuli�ă 
din plastic

M8 4

8 Piuli�ă M8 M8 18

9 Placă de 
sus�inere a 
arcului

13*3 4

10 Perete 
posterior 
ranforsat

13*3 2
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AKCESORIA SZCZEGÓŁY

5

11 Okrągły dysk 68 6

12 Kinkiet 
łukowy

68 4

13 Narzędzie 
montażowe 
sześciokątne

5# 1

14 klucz 10#-13# 1

Număr Imagine Cantitate

A Disc rotund 2

B Cadru principal 2

C furtun auxiliar 2

D furtun auxiliar 1

E �eavă de 
conectare a 
piciorului

1

F Bară dreaptă 1

G Furtun de rezervă 1

H pernă de 
spătar

1

L Cotieră 2



 

 

 

ADUNARE

 

După ce v-a�i asigurat că toate accesoriile sunt disponibile, pute�i începe instalarea. 
NOTĂ: VĂ RUGĂM SĂ NU STRÂNGE�I TOATE �URUBURILE LA PASUL 9.
Pasul 1
(1) Identifica�i baza stângă �i dreaptă (A)

Pasul 2 Conectarea soclului (A) �i a tubului de bază (D)
(1) Conecta�i cele două �evi ale bazei (D) �i ale bazei (A) cu patru
�uruburi hexagonale M8*70 (2), apoi strânge�i placa arcului (9) cu piuli�e de blocare 
M8 (8).
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Pasul 3: Instala�i cadrul principal
(1) Conecta�i cele 2 păr�i ale cadrului principal (B) cu 4 �uruburi cu cap rotund M8*40 (1) de jos 
prin bază (A). Fixa�i îmbinarea rotundă 11 �i strânge�i-o cu piuli�a M8 (8).
(2) Utiliza�i 4 �uruburi cu cap hexagonal M8*70(2) de la bază (A) pentru a-l conecta la cadrul 
principal, introduce�i �aiba îndoită (9) �i strânge�i cu piuli�a M8 (8).

Pasul 4 Asamblarea cadrului principal
(1) Fixa�i garnitura de monitorizare (E) cu 4 �uruburi hexagonale mamă M8 * 40 (4),
conecta�i cadrul principal (B), introduce�i placa de armare (10) din exterior �i strânge�i-o 
cu o piuli�ă M8 (8).

2

2
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Pasul 5: Ata�area cotierelor (L)
(1)Ata�a�i placa de fier �i �aiba cotului (L) cu un �urub autofiletant la cadrul 
principal (B).

Pasul 6 Instalarea tapi�eriei (H)
(1)Ata�a�i perna spătarului (H) cu �uruburile tubului spătarului (G) la tubul spătarului
 (G).
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Pasul 7 Ansamblul capătului din spate (C)
(1)Ata�a�i tubul din spate (G) cu �urubul hexagonal M8*15 (5) la cadrul principal (B), apoi 
strânge�i placa rotundă (11) cu o cheie hexagonală.

Pasul 8 Monta�i tija dreaptă (F)
(1)Ata�a�i tija dreaptă (F) cu �uruburi cu cap hexagonal M8*80 (3) la tubul auxiliar (C), apoi 
strânge�i placa arcului (12) cu piuli�e de blocare M8 (8). Sfat: Alinia�i-le cu orificiile 
�uruburilor.
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Pasul 9 Instala�i tubul auxiliar (C).
(1)A�eza�i tubul auxiliar (c) în partea superioară a cadrului principal (B) �i seta�i 
înăl�imea corespunzătoare pentru a alinia orificiile �uruburilor. Apoi strânge�i �urubul 
mânerului din plastic M8*45 (6) cu piuli�ele mânerului din plastic (7).

INSTALARE FINALIZATĂ
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DESENUL PIESELOR
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