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Atentionari inainte de antrenament

1. Cititi cu atentie manualul inainte de antrenament.

2. Executati exercitiile de incalzire inainte de a folosi aparatul.
Evalueaza-ti corect capacitatile si conditia fizica. Nu exagerati.

3. Inainte de a v& antrena, va rugdm sa analizati cu atentie
aparatul si sa va asigurati ca este intr-o stare buna. In cazul in
care prezinta defecte, reglati-l si reparati-l inainte de utilizare.
Asigurati-va ca purtati hainele potrivite in timpul utilizarii acestui
aparat pentru a evita pericolele posibile.

4. Aparatul este destinat utilizatorilor cu varsta peste 12 ani.
Utilizatorii cu varsta sub 12 ani trebuie sa se antreneze sub
supravegherea unui adult.

5. Sarcina maxima: 150 KG.

Atentie: daca aveti defecte fizice sau suferiti de tulburari de
miscare, consultati medicul sau antrenorul fnainte de a executa
exercitiile fizice. Cititi cu atentie manualul Tnainte de utilizare.
Nu vom fi responsabili pentru ranile provocare si pentru daunele
cauzate aparatului de utilizarea necorespunzatoare a acestuia.







Montarea picioruselor:Introduceti cele 4 picioruse in cele doua tije (asigurati-va
ca suportul va fi paralel cu solul).

Montarea tubului de legatura al suportului pentru picioare: Fixati bara piciorului cu
4 suruburi M8X75mm. Dupa cum urmeaza




Asamblarea cadrului principal:
1. Fixati baza cadrului principal cu buloanele 4 buc. M8X45mm

2. Fixati cadrul principal si bara de sprijin cu arc din fier si surub hexagonal
M8x75mm. Dupa cum urmeaza




Asamblarea cadrului principal sia tubului de legatura: Fixati tubul de
legatura al cadrului principal cu surubul hexagonal M8X45mm

Asamblarea manerului: Conectati cele doua manere cu 4 suruburi. Dupa cum urmeaza




Asamblarea pernei + bara de reglare:
1.Fixati perna pentru cotiere cu 4 piulite.

2.Fixati perna pe cadrul principal cu 2 suruburi hexagonale
M8x12.3. Montati surubul de reglare.




Asamblarea Barei de sprijin si a barei de tractiuni:
1.Prindeti bara de sprijin pe cadrul principal cu doua piulite din plastic.
2.Fixati bara de tractiune pe cele doua bare de sprijin cu surubul M8x75mm.
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Asamblarea corzii: Aseaza coarda in pozitia corecta, dupa cum urmeaza
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