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ASSEMBLY INSTRUCTION

IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY
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The bike has been designed for home use only. Please note the following safety 
precautions:
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Part List

NO. Description QTY NO. Description QTY

Main frame

Front post

Front Stabilizer

Cushion Frame

Handle bar

Adjusting tube

Magnet board

Idler link

Rear stabilizer

Bolt M6*70

Nut M6

Bolt M8*40

Nylon Nut M8 S13

Nut M10x1 xH5

Nut M10x1xH4

Nylon Nut M10

Screw ST4. 2*20

Screw ST4. 2*20

Bol t M8*60

Magnetic fix board

Bolt M8*15

Bolt M8*45

Washer φ16*φ8. 5*1. 5

Washer D8

Bolt M8*42

Washer φ16*φ8. 5*1. 5

Nut M8

Bolt M8*16

Bolt M8*40

Bolt M5*8

Screw M8x38

Screw M5*15

Bolt M6*15

Lock Washers for Shafts D12

Bolt M5*20

Flat Washer D5

Bolt M5*10

Ten sets φ56*15.5

Crank 140*220, 1/2

Fly wheels spacer φ16*φ10. 
2*17

Tension spring φ18X48 φ 2

Black magnet 40x25x10

Round magnet φ15X 6

Eccentric shaft φ12*105

Eccentric wheel φ20*38

Bushing φ23X φ12.2X 11

Lock washer φ30X2. 0

Idler spacer φ16*φ10. 2*10

Pulley φ240/J6

Foam grip φ23* φ33*450

Rope Set

Rear end cap φ50

Plug

Pedal (1/2")

Round end cap φ25*1.5

Belt 370 Pj6

Seat cushion 360*280*40

Backrest cushion 380*290*40

Sleeve 

Cap 60*30*1. 5

Cap 50*25*1. 5

Plug 12

Shell

Crank plug

Arc idler φ43. 5X25

Tension control wire 280mm

Tension control wire 
55MAX/760mm

Idler wheel φ41Xφ8. 5X 20

Brake block 40*38*32

EV washer 40*20*3

Computer wire 100mm

Middle wire 600mm

Needle sensor wire 500mm

Domed Cap for M8 Nylon Nut

Domed Nut for M6 Nylon Nut

Nylon Nut M6

Brake handsets φ24*7 7*φ12

Ten sets shelf φ46*8

Nut φ46*12

Washer φ46*2

Nut 32*32*4

Lock nut 2 φ46*12

Washer φ40. 5*3 

Slidable Wheel

Bolt M6*45

Screw ST3*10
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BR5901R-2

Inertia wheel φ10* 1 
25*M10*1*17

External magnetic flywheels 
φ200*72.5/3Kg

Bearing 6000Z

Tension spring φ18X48 φ2

Bolt φ9.8*6*M8*15

Brake handle φ12*380

Flat Washer D6

Bad pad Bracket

Cap 40*25*2. 0

Sleeve

Screw M8*68

Flat Washer D6
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_IN230300428V03  RO

A90-231

IMPORTANT! PĂSTRAI ACEST GHID PENTRU REFERINE 

INSTRUCIUNI DE ASAMBLARE

VIITOARE I CITII-L CU ATENIE.

Schritt

RO
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NOTĂ IMPORTANTĂ DE SIGURAN

Bicicleta a fost concepută exclusiv pentru uz casnic. Vă rugăm să respectai următoarele 
măsuri de sigurană:

1. Citii toate instruciunile înainte de asamblare i utilizare. Asamblai bicicleta exact conform 
instruciunilor din acest manual de utilizare.
2. Înainte de a utiliza bicicleta, verificai toate uruburile, piuliele i alte conexiuni.
3. Utilizai bicicleta numai în scopul propus, aa cum este descris în acest manual de utilizare.
4. Utilizai o suprafaă adecvată, cum ar fi un covor de cauciuc, sub bicicletă i păstrai zona din 
jurul bicicletei fără murdărie i obstacole.
5. inei întotdeauna copiii i animalele de companie departe de bicicletă.
6. Bicicleta poate fi folosită doar de o singură persoană la un moment dat. (greutate maximă: 
110 KG)
7. Utilizai întotdeauna bicicleta pe o suprafaă uscată, deschisă i plană. Nu utilizai în aer liber 
sau lângă apă sau umiditate excesivă.
8. Îndepărtai întotdeauna apa sau umezeala de pe bicicletă înainte i după utilizare.
9. inei toate mâinile i picioarele departe de toate piesele în micare.
10. Nu punei obiecte în niciuna dintre deschiderile bicicletei.
11. Înainte de a utiliza bicicleta, curăai-o bine i efectuai o perioadă de încălzire completă i 
adecvată.
12. Purtai întotdeauna haine i încălăminte adecvate în timpul exerciiilor i nu purtai halate de 
baie sau alte haine care ar putea rămâne prinse în bicicletă.
13. Este necesară o supraveghere atentă atunci când sunt utilizate de copii, bolnavi sau 
persoane cu dizabilităi.
14. Dacă apar ameeli, greaă, dureri în piept sau alte simptome neobinuite în timpul utilizării 
bicicletei, oprii imediat exerciiile fizice i consultai imediat un medic.

AVERTISMENT: ÎNAINTE DE A ÎNCEPE ORICE PROGRAM DE EXERCIII, CONSULTAI 
MEDICUL DUMNEAVOASTRĂ. ACEST LUCRU ESTE DEOSEBIT DE IMPORTANT PENTRU
 PERSOANELE CU PROBLEME DE SĂNĂTATE EXISTENTE. CITII TOATE INSTRUCIUNILE
 ÎNAINTE DE A UTILIZA BICICLETA. NU NE ASUMĂM NICIO RĂSPUNDERE PENTRU 
DAUNELE ADUSE SĂNĂTĂII SAU PROPRIETĂII CAUZATE DE UTILIZAREA INCORECTĂ 
SAU EXCESIVĂ A ACESTEI BICICLETE. GREUTATEA MAXIMĂ A UTILIZATORULUI: 110 
KG.

Ă
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VEDERE EXPLODATĂ
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instruciuni de montare

1. Lucrări pregătitoare
A. Asigurai-vă că avei suficient spaiu înainte de instalare.
B. Înainte de instalare, verificai dacă toate componentele sunt disponibile. (Consultai desenul 
detaliat al produsului anterior, în care sunt indicate denumirile i poziiile componentelor).
C. Utilizai instrumentele furnizate sau instrumente speciale independente pentru instalare.

2. Instruciuni de montaj Pasul 1:
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Pasul 2:

Pasul 3:
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Pasul 4:

Pasul 5:
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Pasul 6:

Notă: reglai maneta de
 control al tensiunii la 
poziia 1 pentru a 
asigura o lungime 
suficientă a firului 
pentru conectarea 
cablurilor de control al 
tensiunii (nr. 72 i 73).
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Pasul 7: 

Pasul 8:
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Pasul 9:
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ADAPTARE SATELIT

Tragei mânerul frânei (49) în sus pentru a-l elibera (vezi Fig. 1). Apoi vă putei mica pe cadrul
 pernei (4) pentru a găsi o poziie potrivită. Apăsai mânerul frânei (49) în jos pentru a-l bloca 
(vezi Fig. 2).

Fig. 1

Fig. 2

Cum se poate muta bicicleta?

inei stabilizatorul posterior (nr. 9) i ridicai bicicleta până când roile stabilizatorului anterior 
(nr. 3) ating solul. Acum putei aduce bicicleta în poziia dorită.
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REGLAJ REZISTENĂ
Reglai rezistena bicicletei folosind controlul de tensiune (nr. 72).
Cretei nivelul de rezistenă rotind butonul de tensiune spre DREAPTA (în sensul acelor de 
ceasornic), reducei nivelul de rezistenă rotind butonul de tensiune spre STÂNGA (în sens 
invers acelor de ceasornic).

REGLAJUL ÎNĂLIMII I ECHILIBRULUI
Pentru a vă asigura o călătorie lină i confortabilă, trebuie să vă asigurai că bicicleta dvs. este 
stabilă.
Dacă observai că bicicleta este dezechilibrată în timpul utilizării, trebuie să reglai capacele de
 capăt situate sub stabilizatorul spate (nr. 9). Pentru a face acest lucru, rotii-le în sensul 
acelor de ceasornic.
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DESEN EXPLOZIV
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Listă de piese

NO. QTY NO. Descriere QTYDescriere

cadru principal

Stâlp frontal
Stabilizator frontal

Construcia pernei
Tijă de direcie

eavă regulatoare

Tablă albă magnetică
Conexiune Nebună

Tijă de stabilizator spate

urub M6 * 70

Piuliă M6

urub M8*40

Piuliă hexagonală din Nylon M8 S13

Filet M10x1 xH5

Filet M10x1xH4

tift filetat din nailon M10

urub ST4. 2*20

urub ST4. 2*20

urub M8*60
Schema magnetizării magnetice

urub M8*15

urub M8*45

aibă φ 16*φ8,5*1,5

aibă D8

urub M8*42

aibă φ16*φ8.5*1.5

Piuliă M8

urub M8*16

urub M8*40

urub M5*8

urub M8x38

urub M5*15

urub M6*15
aibe de blocare a 

arborelui D12

urub M5*20

urub de fixare D5
urub M5*10

Zece bucăi φ56 * 15,5

Manivelă 140*220, 1/2

Eccentrică arbore φ 12*105

Roată excentrică φ 20*38

Bucă φ23X φ12.2X 11

aibă de sigurană φ30X2.0

Distanier rolă de ghidare φ16*φ10. 2*10

Rolă φ240/J6

griff φ 23 * φ33 * 450

Set de coarde

Capac posterior φ 50
Dor

Pedală (1/2")

Runde Endkappe φ 25*1,5
Circumferina taliei 370 Pj6

Perna pentru scaun 360*280*40
Pernă pentru spate 380*290 *40

Mâneci

Teacă 60*30*1,5

Teacă 50*25*1,5

Coloana vertebrală 12

Cochilie

Manson de manivelă
Dispozitiv de tensionare arc φ43,5X25

Fir de control al tensiunii 280 mm
Fir de control al tensiunii 55MAX/

760 mm

Rolă de ghidare φ41Xφ8,5X20

Bloc de frână 40*38*32

Maină de spălat EV 40 × 20 × 3

Cablu pentru computer de 100 mm

Fir central 600mm

Cablu senzor Nadel 500 mm

Bombare filet pentru piuliă din 
nailon M8

Piuliă bombată pentru piuliă din 
nailon M6

Dado din nailon M6

Panouri cu butoane pentru frâne
 φ24*7 7*φ12

Zece rafturi Regale φ46*8

Dat φ46*12

aibă φ46*2

Cub 32*32*4

Piuliă de blocare 2 φ46*12
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Discuri distaniere φ16*φ10,2*
17
urub de traciune φ18X48 φ 2
Magnet negru 40x25x10

Magnet rotund φ15X 6

Roată inerială φ10*1 25*

M10 * 1 * 17

Aripile magnetice externe φ
200*72,5/3Kg

Depozit 6000Z
Arc de traciune φ18X48 φ2

urub φ 9,8 * 6 * M8 * 15

Mâner frână φ 12*380

aibă φ40. 5*3

roată de rulare

urub M6 * 45

Tapierie defect

Vite ST3*10
aibă plată D6

ă

Capac 40*25*2.0

Mânecă
urub M8 * 68

BR5901R-2

HARDWARE
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